
நல்வரவு



ச ோர்வு நீக்கும் ச ோற்றுக் கற்றோழை



உச்சி முதல் உள்ளங்கோல் வழை பயனளிக்கும் மூலிழக!

 கற்றோழைக்குக் கன்னி, குமரி என்ற பபயர்களும் உண்டு

 கற்றோழையில் சிறு கற்றோழை, பபரும் கற்றோழை, 
ப ங்கற்றோழை, சபய்க்கற்றோழை, கருங்கற்றோழை, 
வரிக்கற்றோழை எனப் பல வழக உண்டு

 ச ோற்றுக்கற்றோழை மட்டுசம மருத்துவப் பயன்போட்டில்
உள்ளது 

 இதில் பன்னிைண்டுக்கும் சமலோன பிசனோலிக் கலழவகள்
உள்ளன. தவிை ழவட்டமின் ஏ, ஈ மற்றும் சி இதில் 
உள்ளன

 கோல்சியம், பபோட்டோசியம், தோமிைம் சபோன்ற தோதுச் 
 த்துகசளோடு மிக அரிய தோதுகளோன ப லினியம், 
குசைோமியம் ஆகியழவயும் இதில் அடங்கியுள்ளன



கற்றோழையின் ஊட்டச் த்து மதிப்பு:

 கற்றோழை  ோற்றில் பபோதுவோக 
பயன்படுத்தப்படும் கற்றோழையின் 
பகுதி அதன் இழல ஆகும்

 ஒவ்பவோரு கற்றோழையின் இழலயும் 
மூன்று பகுதிகழளக் பகோண்டுள்ளது

முக்கியமோக தண்ணீழைக் 
பகோண்டிருக்கும் உள் பதளிவோன 
பெல் சலபடக்ஸின் நடு
அடுக்கு தடிமனோன பவளிப்புற 
அடுக்கு சதோல் என்று
அழைக்கப்படுகிறது

ஊட்டச் த்து மதிப்பு  தவீத உள்ளடக்கம்

தண்ணீர் 96.2

 ர்க்கழைகள் 3.75

கோர்சபோழைட்சைட் 3.75

ச ோடியம் 0.08

கோல்சியம் 0.08

ழவட்டமின் சி 0.0038

இரும்பு 0.0015 2

கற்றோழை  ோற்றின் பமோத்த ஆற்றல் 
உள்ளடக்கம் 15 கிசலோகசலோரி ஆகும்.

கற்றோழையின் ஊட்டச் த்து கலழவ பின்வருமோறு:



பலவித சநோய்களுக்கும் அற்புத மருந்தோகும் ச ோற்றுக்கற்றோழை !!



 ச ோற்றுக் கற்றோழை Aloe vera என்ற தோவைவியல் பபயர் பகோண்டுள்ளது 

 கற்றோழை என்றோல் அைகு, ஆசைோக்கியம் மற்றும் உணவு வணிகத்தில் சகோசலோச்சி வரும் 
கோயகற்ப மூலிழககளில் ஒன்று ஆகும்

 ஆப்பிரிக்கோழவ தோயகமோகக் பகோண்டுள்ளது. இதில் ஆசியோ, அபமரிக்கோ மற்றும் ஐசைோப்போ சபோன்ற 
நோடுகளில் வளர்கிறது

 இந்தியோவில், ைோெஸ்தோன், மகோைோஷ்டிைோ மற்றும் தமிழ்நோட்டில் அதிகமோகச்  ோகுபடி ஆகிறது. தமிழ்நோட்டில் 
ச லம் மற்றும் தூத்துக்குடி மோவட்டங்களில் இது அதிகம் பயிரிடப்படுகிறது

 கற்றோழையின் இழலயில் கதுப்பு (பெல்) தன்ழமயுள்ளது மற்றும் சவர், மருத்துவப் பலன்கள் 
பகோண்டுள்ளது

 உச்சி முதல் உள்ளங்கோல்வழை உள்ள அத்தழன உறுப்புகளுக்கும் உகந்த ஒரு மூலிழக 
ச ோற்றுக் கற்றோழையோகும்

 மனித குலத்துக்குத் சதழவயோன 22 அமிசனோ அமிலங்களில் 20 அமிசனோ அமிலங்கள் அடங்கி உள்ளது

ச ோற்றுக் கற்றோழை



 ச ோற்றுக் கற்றோழையில் பபோதுவோக 
அசலோயின் (Aloin), அசலோச ோன் சபோன்ற 
சவதிப்பபோருள்கள் இருக்கின்றன

 இழலச் ோறுகளில் ஆந்த்சைோகுயிசனோன்கள் 
(Anthraquinones) பைசின்கள் (Resins), 
போலி ோச் ழைடு (Polysaccharide) சபோன்ற 
சவதிப்பபோருள்கள் உள்ளன

 தளிர் பச்ழ , இளம் பச்ழ  மற்றும் 
கரும்பச்ழ  எனப் பலவிதங்கள் உள்ளன

 ச ோற்றுக் கற்றோழையில் முதிர்ந்தழவசய 
மருத்துவத்தன்ழம நிழறந்துள்ளது

 இதில் இருந்து வடிக்கப்படும் மஞ் ள் நிற
திைவத்ழத `மூ ோம்பைம்’ என்போர்கள்

 இதற்கு கரியசபோளம், கரியபவளம், மற்றும் 
கோசுக்கட்டி எனப் பல பபயர்கள் உள்ளன

ச ோற்றுக் கற்றோழை



‘பகோள்ளசவ சிவப்போன கத்தோழைச் ச ோறும்
பகோண்டு வை மண்டலந்தோ னந்தி  ந்தி
விள்ளசவ சதகமது கஸ்தூரி வோ ம் வீசும்
வியர்ழவதோன் சதகத்தில் கசியோதப்போ
துள்ளசவ நழைதிழைக பளல்லோ மோறும்
ச ோம்பல் பகோட்டோவி நித்திழையுமில்ழல
கள்ளசவ நோகமது உடம்பி லூறும்
கண்களும் ப வ்வலரிப் பூப்சபோலோசம’-

நந்தீ ர் - ஞோனம்

 இதன் பபோருள்:  ப ன்குமரியிழன உட்பகோள்ளும் சபோது
பல பிைச் ழனகளில் இருந்து முழுழமயோக விடுபடும். 

 உடலில் கஸ்தூரி மணம் வீசும். 
 உடலில் இருந்து வியர்ழவ பவளிசயறோது
 தழல முடி கருக்கும், போர்ழவத்திறன் அதிகரிக்கும்
 நழை,திழை மோறும்
 உடலில் முழுதும் பிைோணன் நிைம்பும். 
 ச ோம்பல்,பகோட்டோவி, தூக்கம் வைோது
 மனம் விழிப்பு நிழலயில் நின்று “குண்டலினி” சயோகம் சித்திக்கும்.

ச ோற்றுக் கற்றோழை வழககள்:
சிறு கற்றோழை, பபரும் கற்றோழை, 
சபய் கற்றோழை,  கருங்கற்றோழை, 
சிவப்புக் கற்றோழை, 
இையில் கற்றோழை, 
ப ங்கற்றோழை கற்பம்



 அைகுப் பபோருள்கள், மருந்துப் பபோருள்கள் தயோரிக்கப் பபரிதும் 
பயன்படுகிறது

 புத்துணர்ச்சியூட்டும் மற்றும் அைற்சி எதிர்ப்பு பண்புகளுடன், 
ஆயுர்சவதத்தில் பல்சவறு மூலிழக சூத்திைங்கழளத் தயோரிக்கப்
பயன்படுகிறது

 ஆயுர்சவதத்தின் படி, கற்றோழை சதோல், முடி மற்றும் ப ரிமோன
சகோளோறுகளுக்கு சிகிச்ழ யளிக்கப் பயன்படுகிறது

 இவற்றின் உள்சள இருக்கும்  ழதப் பகுதியோன பெல்ழல எடுத்து, 
அழதத் தண்ணீரில் ஏழு முதல் பத்து தடழவ நன்றோகக் கழுவி 
பயன்படுத்த சவண்டும்

 இதில் இருந்து வரும் பெல், சூரிய ஒளியுடன் கலந்து வைக்கூடிய 
கடுழமயோன பவப்பத்ழத ஏற்படுத்தும் கோமோ மற்றும் எக்ஸ்சை கதிர் 
வீச்சுகளின் போதிப்பிலிருந்து  ருமத்ழதக் கோக்கும். அத்துடன்
 ருமத்தின் நிறத்ழதயும் சமம்படுத்த பயன்படுகிறது

 கற்றோழை ெூஸ் நிழறய சநோய்களுக்கு நிவோைணம் தைக்கூடியது

ச ோற்றுக் கற்றோழையின் பண்புகள்:



  ருமத்ழத பமன்ழமயோக்கும் (ஈைப்பதப்படுத்தும் விழளவு)

 பல்சவறு பூஞ்ழ , போக்டீரியோ மற்றும் ழவைஸ்களுக்கு எதிைோக 
ப யல்படக்கூடும், சமலும் அவற்றின் வளர்ச்சிழய நிறுத்த 
உதவும் (ஆண்டிப ப்டிக் ப ோத்து)

 குணப்படுத்தும் பண்புகழளக் பகோண்டுள்ளது

 வீக்கத்ழதக் குழறக்கும் திறழனக் பகோண்டுள்ளது

 கதிர்வீச்சு போதிப்பிலிருந்து  ருமத்ழதப் போதுகோக்கும்

 சநோய் எதிர்ப்பு  க்திழய அதிகரிக்க கூடும்

 புற்றுசநோய் சிகிச்ழ யின் சமோ மோன விழளவுகழளத் தடுக்கிறது

ச ோற்றுக் கற்றோழையில் பல்சவறு பண்புகள் கோைணமோக 
இது பவவ்சவறு சநோக்கங்களுக்கோகப் பயன்படுத்தப்படலோம்



உடல் சூடு தணிய:

 ச ோற்றுக் கற்றோழை
“கற்றோழைழய ஒரு கோயகற்ப’’ மூலிழக என்று
ப ோல்லலோம்

 உடல் சூட்ழடத் தணிப்பதில் கற்றோழைக்கு நிகர் 
கற்றோழைசய

 பபண்களின் கர்ப்பப்ழப மற்றும் பதோழட எலும்புகள்
இடுப்பில் இழணயும் பகுதியோன கூபக உறுப்புகளில்
வரும் சநோய்களுக்கும், ஆண்களின் விந்தணு 
உற்பத்திக்கும் ழககண்ட மருந்தக உதவுகிறது

 உடல் பருமழனக் குழறக்கவும் பபரிதும் உதவுகிறது

 உடற்பயிற்சிக்கோக நடப்பவர்கழளவிட உடல்பருமழனக் 
குழறக்க நடப்பவர்கசள. கற்றோழை ெூஸ் குடிக்கக் 
கிழடத்தோல் இைட்ழட நன்ழமதோசன! கசலோரி மற்றும்
பகோழுப்ழபக் கழைக்க கற்றோழை மிகவும் நல்லது



 நீர்க்கடுப்பு, வயிற்றின் எரிச் ல் உள்ள  மயங்களில்
கற்றோழைச் ச ோற்றுடன்  ர்க்கழை அல்லது பனங்கற்கண்டு
ச ர்த்துச்  ோப்பிட்டோல் அழவ குணமோகும்

 சிலருக்கு தூங்கி எழுந்ததும் போதத்தின் அடியில் பநருப்ழப
மிதித்ததுசபோல, எரிச் லோக இருக்கும். இழதப்சபோக்க இைவு
படுக்கும்முன் கற்றோழையின் நுங்குசபோன்ற ச ோற்ழற
போதத்தின் அடியில் தடவிக் பகோண்டு படுக்கலோம்

 போத எரிச் ல் குழறவசதோடு, போத பவடிப்புகளும்
குணமோகும்.

 இதன்  ோறு  ருமத்தின் ஈைப்பதத்ழத  மன் ப ய்வதுடன்
 ரும சநோய்கழளயும் குணப்படுத்துகிறது

 முகத்திலுள்ள கரும்புள்ளிகள் தழும்புகள் பவயில்
போதிப்புகள் உலர்ந்த  ருமம் என  ரும சநோய் எதுவோக
இருந்தோலும் சிறிது கற்றோழைச்  ோழற தினமும் தடவி வை
நல்ல குணம் கிழடக்கும்.

 ருமம், பதம் மற்றும் வயிற்று எரிச் ல் போதுகோக்கும் கற்றோழை



 உலர்ந்த மற்றும் பவடித்த 
உதடுகழள நீங்கள் 
ழகயோளுகிறீர்களோ?

 ச ோற்றுக் கற்றோழை பெல்ழலப்
பயன்படுத்தி உங்கள் உதடுகழள
நீசைற்றமோக ழவத்திருக்க 
உதவுகிறது

 ச ோற்றுக் கற்றோழை
இயற்ழகயோன பளபளப்ழபத் 
தக்கழவத்து, சிழதவுகழளத் 
தடுக்க உதவுகிறது.

உதடுகளுக்கு நீசைற்றமோக தரும் கற்றோழை



 “இளம் பபண்களுக்கு வரும் எல்லோ
சநோய்கழளயும் குணப்படுத்தும் 
தன்ழம உள்ளது

 கற்றோழைச்  ோழற முழறயோ 
 ோப்பிட்டு வந்தோல் சிறுநீர் எரிச் ல், 
பவள்ழளப்படுதல், நீர்கட்டி, 
மோதவிடோய் சகோளோறுகள், 
குைந்ழதப்சபறு இல்லோழம சபோன்ற 
சநோய்கள் பபண்களுக்கு குணமோகும் 
வோய்ப்புண்டு.”

பபண்களுக்கோன சநோய்களுக்குத் தீர்வு:



ஸ்ட்பைட்ச் மோர்க்குக்கு கற்றோழை

 பபரும்போலோன பபண்கள் பபோதுவோக கர்ப்பத்திற்குப்
பிறகு ஸ்ட்பைச் மோர்க் எனப்படும் பிை வ தழும்பு
(Stretch Marks) பிைச் ழனயோல்
போதிக்கப்படுகிறோர்கள்

 கர்ப்பக்கோலத்தில் அதிக எழட உழடயவர்களுக்கும், 
ஒன்றுக்கு சமலோன குைந்ழதகழள சுமப்பவர்களுக்கும், 
வயிற்றில் உள்ள குைந்ழதயின் எழட அதிகமோக
இருப்பவர்களுக்கும், பனிக்குட நீைோனது அளவுக்கு
அதிகமோக இருப்பவர்களுக்கும் தழும்புகள் உண்டோகும்
வோய்ப்புகள் அதிகம்

 அசத மயம் இந்த பிை வ தழும்புகள் ஏற்படுவதற்கோன
ஒசை கோைணம் பபண்கள் கர்ப்பம் தோன் என்று ப ோல்ல
முடியோது. சில கர்ப்பம் ஆகோத பபண்களுக்கும் இந்த
பிைச் ழன உள்ளது. அசதசபோல ஆண்களுக்கும்
தழும்புகள் ஏற்படுகின்றன

Contin…



 உடல் எழட திடீர் அதிகரிப்பு அல்லது எழட இைப்பு
கோைணமோக இந்த வரி வோரியோன தழும்புகள்
ஏற்படுகின்றன

 சிறியவர்கள் முதல் பபரியவர்கள் என அழனத்து
வயதினருக்கும் இந்த பிைச் ழன வருகிறது

 இந்த ஸ்ட்பைச் மோர்க் பிைச் ழனயில் இருந்து விடுபட
மக்கள் பபரும்போலும் பல்சவறு அைகு சிகிச்ழ கழள
நோடுகிறோர்கள். இருப்பினும், பகமிக்கல் நிழறந்த
அைகு சிகிச்ழ களில் பக்க விழளவுகளும் அதிகம்
என்பழத பலர் உணர்வதில்ழல

 தீங்கு விழளவிக்கும் பக்கவிழளவுகழளத்
தவிர்ப்பதற்கு, சில பயனுள்ள வீட்டு
ழவத்தியங்கழளப் பயன்படுத்தலோம்.



வீக்கம் குழறய:

“கற்றோழைச்  ோழற 
பவதுபவதுப்போ சூடோக்கி 
வீக்கத்தில், அடிபட்ட 
இடங்களில் சிவந்த பகுதியில்
பூசி வந்தோல் நல்ல பலன் 
கிழடக்கும்.”



கண் சநோய்கள்:

• கற்றோழையின் ச ோற்ழற 
எடுத்து பலமுழற கழுவி, 
இதில் சிறிது படிகோைம் 
ச ர்த்து, சிறு துணியில் 
முடிந்து பதோங்கவிட, 
அதிலிருந்து நீர் வடியும். 
அந்நீழை கண்களில் விட 
கண் சிவப்பு, கண் சநோய்கள்
நீங்கும்



போக்டீரியோ எதிர்ப்பு:

 கற்றோழை ஒரு சிறந்த போக்டீரியோ எதிர்ப்பு 
மூலிழகயோகும், இது கோயத்ழத சமலும் 
பதோற்றுசநோய்களிலிருந்து போதுகோக்க உதவுகிறது 
மற்றும் குணப்படுத்துவழத ஊக்குவிக்கிறது

 உங்களுக்கு சூரிய ஒளி அல்லது சதோல் பவடிப்பு 
இருந்ததோ? கற்றோழை பெல்ழலப் 
பயன்படுத்துவது போதிக்கப்பட்ட பகுதிழய 
ஆற்றவும், நீண்ட கோல நிவோைணத்ழத 
அளிக்கவும் உதவும்

 இது ஒரு சிறிய ப ோறி என்றோல், அழத 
கற்றோழை பெல் மூலம் குணப்படுத்தலோம். ஒரு
வோைத்தில் குணமழடயவில்ழல என்றோல், 
 ரியோன சநோயறிதல் மற்றும் சிகிச்ழ க்கு சதோல் 
மருத்துவழை அணுகவும்



ஆக்ஸிெசனற்றம்:

 கற்றோழையில் ஆன்டி-ஆக்ஸிடன்ட்கள் அதிகம் உள்ளது
 கற்றோழையின் பெல்ழல சமற்பூச் ோகப் பயன்படுத்துவது சுருக்கங்கழளக் 

குழறத்து, உங்கள் இளழம சதோற்றத்ழத மீட்படடுக்க உதவும்
 வோய்வழியோக எடுத்துக் பகோண்டோல், அது குடல் ஆசைோக்கியத்ழத 

சமம்படுத்துகிறது மற்றும் அழமப்பிலிருந்து சநோழய உண்டோக்கும் ஃப்ரீ 
சைடிக்கல்கழள அகற்ற உதவும்

ஈைப்பதமூட்டுதல்:

 கற்றோழையின் பெல் ஈைப்பதத்ழத பூட்ட உதவுகிறது மற்றும் சதோல் 
வறட்சிழயத் தடுக்கிறது

 குறிப்போக வோனிழல குளிர்ச்சியோகவும், வறண்டதோகவும் இருக்கும் 
சபோது, கற்றோழை பெல்ழல சமற்பூச் ோகப் பயன்படுத்துவது,  ருமத்ழத
நல்ல மற்றும் பளபளப்போன சதோற்றத்திற்கு ஊட்டமளித்து ஈைப்பதமோக்க 
உதவும்

 பல சநர்மழறயோன குணங்களுடன், கற்றோழை அைகு மற்றும் ஆசைோக்கிய 
தயோரிப்புகளில் பைவலோகப் பயன்படுத்தப்படுவதில் 
ஆச் ரியமில்ழல. கற்றோழையின் பல்சவறு பயன்போடுகழளப் போர்ப்சபோம்.



கற்றோழை ஒரு ழைட்சைட்டிங் பெல்

 கற்றோழையின் முக்கியமோன மருத்துவ 
பயன்போடோகும்

  ருமத்ழத ஈைப்பதத்துடன் ழவத்திருக்க
உதவுகிறது

 ை ோயன அடிப்பழடயிலோன பபோருட்கழளப் 
பயன்படுத்த விரும்பவில்ழல என்றோல், கற்றோழை
பெல் உங்களுக்கு சிறந்த மூலிழகயோக உதவுகிறது

 கற்றோழை பெல்லின் ஊடுருவும் ப யல், 
 ருமத்ழத ஆைமோக இருந்து ஊட்டமளிக்கிறது 

 பமன்ழமயோகவும், மிருதுவோகவும், நோள் முழுவதும் 
நீசைற்றமோகவும் ழவத்திருக்கிறது.



மலச்சிக்கலுக்கு கற்றோழை

 கற்றோழை மலமிளக்கியோக இருப்பதோல் மலச்சிக்கழலக் கட்டுப்படுத்தும்.

 கற்றோழையின் ஆந்த்ைோக்விசனோன்கள் இருப்பதோல் இயற்ழகயோன 
மலமிளக்கியோக ப யல்படுகிறது. ஆந்த்ைோக்விசனோன்கள் குடல் 
இயக்கத்ழத விழைவுபடுத்துகிறது மற்றும் மலத்ழத எளிதோக பவளிசயற்ற 
உதவுகிறது

 குப்ழப உணவுகழள அடிக்கடி உட்பகோள்வது, கோபி அல்லது சதநீர் 
அதிகமோக உட்பகோள்வது, இைவில் தோமதமோக தூங்குவது, அதிக மன 
அழுத்தம் மற்றும் மனச்ச ோர்வு ஆகியழவ இதற்கு கோைணமோக 
இருக்கலோம். சமலும், கோைணிகள் அழனத்தும் பபரிய குடலில் வோடோழவ 
சமோ மோக்குகின்றன மற்றும் மலச்சிக்கழல ஏற்படுத்துகின்றன

 தீவிைமோன வோத சதோஷத்தோல் மலச்சிக்கல் ஏற்படுகிறது

 கற்றோழை அதன் வோத  மநிழல மற்றும் சபடோனோ (கடினமோன மலத்ழத 
உழடப்பதன் மூலம் மலத்ழத நீக்குதல்) பண்புகளோல் மலச்சிக்கழல 
நிர்வகிக்க உதவுகிறது

 கடினமோன மலத்ழத சீைோக அகற்றி மலச்சிக்கழல  மோளிக்க உதவுகிறது



 கற்றோழையின் பெல் பகோலஸ்ட்ைோல் மற்றும் 
ட்ழைகிளி ழைடுகழளக் குழறக்கவும் உதவும்

 மருத்துவ பரிச ோதழனயில், கற்றோழை இழல  ோறு 
சீைம் பகோழுப்பு மற்றும் பிற பகோழுப்புகழள 
(ட்ழைகிளி ழைடுகள் மற்றும் குழறந்த அடர்த்தி 
பகோழுப்புப்புைதங்கள்) குழறக்கலோம் என்று 
கண்டறியப்பட்டது

 கற்றோழையின் இைத்தச்  ர்க்கழைக் குழறப்பு மற்றும் 
பகோழுப்ழபக் குழறக்கும் ப யல்போட்டின் 
ஒருங்கிழணந்த திறன் கோைணமோக, நீரிழிவு சநோயோல்
ஏற்படும் இதய சநோய்களின் அபோயமும் குழறயக்கூடும்

 பகோலஸ்ட்ைோழலக் குழறப்பதில் கற்றோழைழய 
பயன்படுத்துவதற்கு ஒரு மருத்துவரின் ஆசலோ ழன 
பபறவும்

பகோலஸ்ட்ைோலுக்கு கற்றோழையின்  ோத்தியமோன பயன்போடுகள்:



 கற்றோழை உலகின் பல்சவறு பகுதிகளில் 
நீண்ட கோலமோக நீரிழிவு சிகிச்ழ க்கோக 
போைம்பரியமோக பயன்படுத்தப்படுகிறது

 விலங்குகள் மற்றும் மனிதர்கள் மீது 
நடத்தப்பட்ட ஆய்வுகள், கற்றோழை 
இைத்தத்தில் உள்ள  ர்க்கழை அளவில் 
சநர்மழறயோன விழளழவக் 
பகோண்டிருக்கக்கூடும் என்பழதக் 
கோட்டுகிறது.

 அழனவரும் கற்றோழை நுகர்வு இைத்த 
குளுக்சகோஸ் அளழவக் குழறக்க உதவுகிறது

 நீரிழிவு சநோய்க்கு கற்றோழை பயனுள்ளதோக 
இருக்கும் என்பழத இது குறிக்கிறது

நீரிழிவு சநோய்க்கோன கற்றோழை  ோற்றின்  ோத்தியமோன பயன்போடுகள்:



 மூலக்சகோளோறோல் போதிக்கப்படுபவர்களுக்கு
கற்றோழை நல்ல மருந்தோகும்

  ழதப் பகுதிழய நன்றோகக் கழுவி, அதனுடன்
இைண்டு ழகப்பிடி முருங்ழகப்பூ ச ர்த்து
அம்மியில் அழைக்க சவண்டும். அதனுடன் சிறிது
பவண்பணய் ச ர்த்து, எலுமிச்ழ அளவுக்கு
தினமும் கோழலயில் ஒரு வோைம் வழை
 ோப்பிட்டுவந்தோல், மூலத் பதோந்தைவில் இருந்து
நிவோைணம் கிழடக்கும்

  ோப்பிடும்சபோது உப்பு, கோைம் ச ர்க்கக் கூடோது

மூல சநோய்க்கு முழுழமயோன நிவோைணம்



 உடல் எழடழய குழறக்க சவண்டுனோல், இந்த
ச ோற்றுக்கற்றோழை மிகச்சிறந்த மருந்தோகும்

 தினமும், பவறும் வயிற்றில் கற்றோழை ெூழை
குடித்துவந்தோல் உடலில் உள்ள பமட்டபோலி த்ழத
அதிகரிக்க உதவுகிறது

 உடல் எழட குழறய வோக்கிங், ெோக்கிங் ப ய்யும்
பகுதிகளில், கற்றோழை ெூஸ் கழடழய கட்டோயம்
ழவத்துவிடுகிறோர்கள் வியோபோரிகள்

 கற்றோழை குளிர்ச்சிழய தைக்கூடியது. எனசவ, சமோருடன்
ச ர்த்து குடிக்கும்சபோது, உடல் குளிர்ச்சி பபற உதவுகிறது

 கற்றோழையின்  ழதப்பகுதிழய அழைத்து பகோண்டு, 
அதனுடன் எலுமிச் ம்  ோறு, சிறிது கல் உப்பு ச ர்த்து
குடித்தோல், உடல் சூடு நீங்கும்.. குடல்புண்ணும் ஆறும்.. 
நீர்க்கடுப்பு, வயிறு எரிச் ல்களும் தணிக்க உதவுகிறது

உடல் பருமனுக்கு கற்றோழை



அரிக்கும் சதோலைற்சிக்கு கற்றோழை:

 அரிக்கும் சதோலைற்சி என்பது சதோல்
பவடிப்புகளின் தீவிை நிகழ்வு ஆகும்,
இது கோணக்கூடிய பகோப்புளங்கள் மற்றும்
சிவத்தல் ஆகியவற்றோல்
வழகப்படுத்தப்படுகிறது

 சதோல் அரிப்பு, ப தில்களோகவும், 
பதோடுவதற்கு உணர்திறனோகவும் மோறும். 
கற்றோழை பெல்  ருமத்ழத ஆற்றவும், 
அறிகுறிகழளக் குழறக்கவும் உதவும்

 சில நோட்களில் முன்சனற்றம்
கோணவில்ழல என்றோல்,  ரியோன
சிகிச்ழ க்கோக சதோல் மருத்துவழை
அணுகவும்.



பூஞ்ழ பதோற்றுக்கு கற்றோழை:

 பூஞ்ழ பதோற்றுகள் பபரும்போலும்
உச் ந்தழலயில், 
கோல்விைல்களுக்கு இழடயில்
அல்லது பதளிவற்ற மற்றும்
ஈைமோன உடல் போகங்களில்
ஏற்படும்

 கற்றோழை பூஞ்ழ கோளோன்
பண்புகழளக் பகோண்டுள்ளது, 
சமலும் இது இயற்ழகயோனது
என்ற உண்ழமழய உணர்திறன்
வோய்ந்த பகுதிகளுக்கும்
பயன்படுத்தலோம்



கற்றோழை பவப்ப ப ோறி:

 அதிக சூரிய ஒளி மற்றும் வியர்ழவ
கோைணமோக உங்களுக்கு பவப்ப
ப ோறி ஏற்பட்டதோ? அப்படியோனோல், 
அது வலி மற்றும் வீக்கத்ழத
ஏற்படுத்துகிறது

 கற்றோழையின் பெல் இனிழமயோன
மற்றும் அைற்சி எதிர்ப்பு பண்புகழளக்
பகோண்டுள்ளது, இது பவப்ப ப ோறி
சிகிச்ழ க்கோன சிறந்த இயற்ழக
தீர்வோக அழமகிறது



 ச ோற்றுக் கற்றோழைழய அப்படிசய 
 ோப்பிடவும் ப ய்யலோம் அல்லது உடல் 
உறுப்புக்களில் சதய்த்துக்பகோள்ளலோம்

 ச ோற்றுக் கற்றோழைழய உண்பதோல் 
ஆண்கள் மற்றும் பபண்களின் சிறுநீர்
தோழையில் உள்ள புண் எரிச் ல், 
குணமோகும்

 ஆயுர்சவத மருத்துவத்தில் கற்றோழைச் ோறு 
 ளி, குடல்புண் ஆகியவற்றிற்கு 
மருந்தோகப் பயன்படுகின்றன

 சதோலில் ஏற்படும் தீக்கோயம், 
பவட்டுக்கோயம் ஆகியவற்றிற்கும் 
மருந்தோகப் பயன்படுகிறது

குடல்புண்



1. கோழலயில் பவறும் வயிற்றில் குடிக்கலோம். அப்சபோது சிறிது 
பவதுபவதுப்போன நீரில் கலந்து குடிப்பது நல்லது

2. கோழல பவறும் வயிற்றில் குடிக்கும்சபோது சிறிது எலுமிச்ழ ச் 
 ோறு ச ர்த்துக் குடிப்பது நல்லது

3. கற்றோழைச்  ோற்றுடன் பனங்கற்கண்டு அல்லது பழனபவல்லம்
ச ர்த்துக் குடித்தோல் எந்த மருத்துவத்துக்கும் அ ைோத வறட்டு 
இருமல் நம்ழம விட்டு சவகமோக விலகும்

4. நோட்டுச்  ர்க்கழையுடன் ச ர்த்துக் குடித்தோல் மோதவிலக்கு 
பதோடர்போன பிைச்ழனகள் நீங்கும்.

இப்படிபயல்லோம் குடிக்கலோம் கற்றோழை ெூஸ்!



1. சமோர் ச ர்த்துக் குடித்தோல் உடல் சூடு தணியும். இது பவயில் கோலத்தின் அமுது. பவயிலோல் 
சதோலுக்கு உண்டோகும் ஒவ்வோழம மற்றும் முகத்தில் வைக்கூடிய கருந்திட்டுகள் நீங்கும்

2. கற்றோழையுடன் ஒரு டீஸ்பூன் இஞ்சிச்  ோறு ச ர்த்துக் குடித்தோல் மலச்சிக்கல் நீங்கும். உடலில் 
உள்ள பகோழுப்பு கழையும், பித்தமும் குழறக்க உதவுகிறது 

3. பசுந்தயிழை சமோைோக்கி அதனுடன் சிறிது உப்பு, பபருங்கோயம் மற்றும் இஞ்சி ச ர்த்துக் கற்றோழை 
பெல்ழல கலந்து மிக்ஸியில் அடித்துக் குடிக்கலோம்

4. இதில் எந்த வழகயில் தயோர் ப ய்து குடித்தோலும், அழதத் தயோரித்த அழை மணி சநைத்துக்குள் 
ஃப்பைஷ்ஷோகக் குடித்துவிட சவண்டும் என்பது குறிப்பிடத்தக்கது. அதற்கு சமல் தோமதப்படுத்திக் 
குடித்தோல், பலன் தைோது

5. சமலும், கற்றோழை ெூஸ் குடித்த ஒரு மணி சநைம் வழை சவறு எந்த உணவும் உண்ணோமல் 
இருப்பது நல்லது. கற்றோழை ெூழை மோழல சநைங்களிலும் குடிக்கலோம்

இப்படிபயல்லோம் குடிக்கலோம் கற்றோழை ெூஸ்!



  ர்க்கழை சநோயோல் போதிக்கப்பட்டவர்கள்,  ர்க்கழை சநோய்க்கோன 
மருந்து  ோப்பிட்டதும் கற்றோழை ெூஸ் அருந்தக் கூடோது

 கற்றோழை, ைத்தத்தில் உள்ள  ர்க்கழை அளழவக் குழறக்கும் 
என்பதோல் அவர்களுக்குச்  ர்க்கழை அளவு மிகவும் குழறந்துசபோக 
வோய்ப்புள்ளது

  ர்க்கழைசநோய், ைத்த அழுத்தம், ைத்தம் உழறதல் சபோன்றவற்றுக்கு 
மருந்து எடுத்துக் பகோள்பவர்கள், கற்றோழை ெூஸ் குடிக்க 
சவண்டோம்

 கற்றோழையும் ைத்தம் உழறதழலத் தடுக்கும் தன்ழம பகோண்டது
என்பதோல்,  ம்பந்தப்பட்டவர்களுக்கு அதிக ைத்தப்சபோக்கு உண்டோக 
வோய்ப்புள்ளது. எனசவ, குடும்ப மருத்துவழை ஆசலோசித்த பிறசக
இவர்கள் கற்றோழை ெூஸ் குடிக்க சவண்டும்

யோபைல்லோம் கற்றோழை ெூைுக்கு `சநோ' ப ோல்ல சவண்டும்?!



 நோள்பட்ட சநோய்களுக்கு ஆங்கில மருந்து 
எடுத்துக்பகோள்பவர்கள், கர்ப்பிணிகள், பிை வித்த 
பபண்கள், ஒவ்வோழம பிைச்ழன உழடயவர்கள் 
கற்றோழை ெூஸ் அருந்த சவண்டோம்

பமோத்தத்தில், ஒருவரின் ஆசைோக்கிய உடல்நிழலழயப்
பபோறுத்து 1 - 6 வோைங்கள் வழை கற்றோழை ெூஸ் 
அருந்தலோம் பிறகு ஓரிரு மோதங்கள் இழடபவளிவிட்டு, 
மீண்டும் பதோடைலோம்

 கோழல சநை நழடப்பயிற்சியுடன் க ப்பு, புளிப்பு ச ர்ந்து 
கழடசியில் நோவுக்குப் பிடித்த இனிப்புச் சுழவழயயும் 
தரும் கற்றோழை ெூஸ், உடலுக்கு எல்லோ 
நன்ழமகழளயும் ப ய்யும்; புத்துணர்வும் புதுப்பபோலிவும் 
தரும்!

யோபைல்லோம் கற்றோழை ெூைுக்கு `சநோ' ப ோல்ல சவண்டும்?!



 கற்றோழையின் பயன்படுத்துவதோல் சில பக்க விழளவுகள் கோணப்படலோம். நீங்கள்
அனுபவிக்கும் மிகவும் பபோதுவோன பக்க விழளவுகள்:

• அடிவயிற்றில் பிடிப்புகள்

• சிவப்பு சிறுநீர்

• பைபழடடிஸ்

• தளர்வோன இயக்கங்கள்

• மலச்சிக்கல் சமோ மழடதல்

• மலமிளக்கியின்  ோர்பு

• குழறந்த பபோட்டோசியம் அளவுகள் (எலக்ட்சைோழலட் ஏற்றத்தோழ்வு)

• இழத நீண்ட சநைம் பயன்படுத்தினோல், பபருங்குடல் புற்றுசநோய் வருவதற்கோன

வோய்ப்புகள் அதிகம்

 ஏசதனும் பக்கவிழளவுகழள நீங்கள்  ந்தித்தோல், அழத உங்களுக்கு பரிந்துழைத்த 
உங்கள் மருத்துவர்களிடம் உடனடியோக மருத்துவ சிகிச்ழ  பபறவும். அவர்கள் 
உங்களுக்கு  ரியோன சிகிச்ழ ழய வைங்க சிறந்த வழிகோட்டியோக இருப்போர்கள்.

கற்றோழையின் ெூஸின் பக்க விழளவுகள்:



 மருத்துவ சநோக்கங்களுக்கோக கற்றோழை  ோற்ழறப் பயன்படுத்துவதற்கு, 
உங்கள் ஆயுர்சவத மருத்துவரிடம் ஆசலோ ழன மற்றும் பயன்போட்டு 
முழறக்கு ஆசலோ ழன பபறுவது சிறந்தது. இருப்பினும், இது 
பயன்படுத்தப்படக்கூடோது

 Liliaceae குடும்பத்ழதச் ச ர்ந்த தோவை மற்றும் தோவைப் பபோருட்களோல்
உங்களுக்கு ஒவ்வோழம இருப்பது உங்களுக்குத் பதரிந்தோல் கர்ப்பிணிப் 
பபண்களோல்; இது கருப்ழபயின் சுருக்கத்ழத ஏற்படுத்துவதோகவும், 
கர்ப்பத்ழத நிறுத்துவதற்கும் கோைணமோக இருக்கலோம்

 போலூட்டும் குைந்ழதகளுக்கு இது சில  மயங்களில் வயிற்றுக் சகோளோறு 
மற்றும் பிற வயிற்றுப் பிைச் ழனகழள ஏற்படுத்தலோம்

 எனசவ, போலூட்டும் தோய்மோர்கள் இழத உட்பகோள்ளக்கூடோது

 மருத்துவரிடம் ஆசலோசிக்கோமல், சுய மருந்து ப ய்ய கற்றோழை  ோற்ழற
பயன்படுத்தக் கூடோது

கற்றோழை  ோற்றுடன் எடுக்க சவண்டிய முன்பனச் ரிக்ழககள்



மூலிழக குளியல் ச ோப்
அசலோவீர்

ச ோற்றுக் கற்றோழை



அசலோவீர்
மூலிழக குளியல் ச ோப்

ச ோற்றுக் கற்றோழை:

  ருமத்ழத ஈைப்பதமோக்கி, 
தூய்ழமப்படுத்துகிறது

  ருமத்திற்கு ஒளியூட்டுகிறது

 தழும்புகழளப் சபோக்க உதவி ப ய்கிறது

 வயதோவழதத் தடுக்கிறது

 பவண்வரிகழளப் க்குகிறது



மூலிழக ஃசபஸ்வோஷ்
அசலோவீைோஸ் ஃசபஸ்வோஷ்

எலுமிச்ழ 

ச ோற்றுக்கற்றோழை
சவப்பிழல

கிச்சிலிக்கிைங்கு



முகத்தை  நீண்ட நநரம் ப ொலிவுடனும் 

புத்துணர்ச்சியுடனும் தவக்கிறது

வியர்தவ அழுக்குகதை நீக்கி முகத்திற்கு 

ப ொலிதவ அளித்து புத்துணர்ச்சி ைுககிறது

ந ொற்றுக்கற்றொதை இுகப் ைொல் நல்ல குளிர்ச்சி

ைுககிறது

எந்ை வதக  ுகமத்திற்க்கும்  ொதுகொப் ொனது

மூலிழக ஃசபஸ்வோஷ்
அசலோவீைோஸ் ஃசபஸ்வோஷ்



ஷிக்கோர்
(மூலிழக கூந்தல் ஷோம்பு)

அருகம்புல்

கற்றோழை

கரி ோழல
ப ம்பைத்ழத பூ

சீயக்கோய்

பநல்லிக்கோய்



முடியின் சவழை பலப்படுத்துகிறது

முடியின் அழுக்ழக எளிதில் நீக்குகிறது

முடி வளர்ச்சிக்கு ஊட்டமளிக்கிறது

பபோடுழக நீக்குகிறது

ஷிக்கோர்
(மூலிழக கூந்தல் ஷோம்பு)
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